
_Yw_ohmMo S>moù`m§À`m Am§VanQ>bmda hmoUmao Xþîn[aUm_ 
 

S>m`~o{Q>H$ ao{Q>Zm°n°Wr 
 

S>m°.g{MZ H$m~am 

 
 S>moio hr {Zg½mm©Zo _mZdmbm {Xbobr gdm}ËH¥$ï> XoUJr Amho. Amnë`m Am`wî`mVë`m 80 

 àË`j  d AàË`j g§~§Y AgVmo. gdmªV {ZVm§V gw§Xa Ñï>r AmZ§Xr 
OrdZmMo _w»` H$maU Amho. nU XþX£dmZo Amnë`m OJmV AmO ~aoM bmoH$ A§Y AmhoV Am{U B. 
g. 2020 n`ªV hm AmH$S>m XþßnQ> hmoUma Amho. AmO A§YËdmMo EH$ à_wI H$maU åhUOo _Yw_oh. 
_Yw_ohm_wio S>moù`mbm hmoUmam AmOma åhUOoM - S>m`~o{Q>H$ ao{Q>Zm°n°Wr. 
 
1) ao{Q>Zm åhUOo H$m` ? 
 Amnbm S>moim H°$_oè`mà_mUo H$m_ H$aVmo. Á`mà_mUo H°$_oè`mV EH$ amob AgVmo. 
Ë`mà_mUo S>moù`mÀ`m amobbm-_mJÀ`m nS>Úmbm "ao{Q>Zm' Ago g§~moYVmV. S>m`~o{Q>g_wio 
S>moù`m§À`m nS>Úmbm åhUOoM ao{Q>Zmbm Am  
 
2) S>m`~o{Q>H$ ao{Q>Zm°n°Wr_Ü`o Zo_H§$ H$m` hmoV ? 
 . 

\w$Qy>Z rAg {h_moaoO) d ao{Q>Zm gaH$bm OmD$Z é½U 
A§Y hmoVmo. 
 
3) hm AmOma H$moUË`m S>m`~o{Q>g é½Umbm hmoVmo ? 
 àË`oH$ S>m`~o{Q>g é½Umbm hmoD$ eH$Vmo. ZwH$Ë`mM Ho$boë`m EH$m gd}jUmZwgma 
gmYmaUnUo 30 - 40 m Um§Zm 

 
 
4) `m AmOmamMr àmW{_H$ bjUo H$m` ? 
 Ñï>r AYy hmoUo, S>moù`m§g_moa H$mio {R>nHo$ `oUo, dmMVmZm gai aof doS>r - dmH$S>r {XgUo, 
S>moù`m§Mm Z§~a gmaIm ~XbUo hr `m AmOmamMr bjU§ Agy eH$VmV. 
 
5) `m AmOmamM§ {ZXmZ hmoVmZm ~è`mMXm Cera Pmbobm AgVmo `mM§ H$maU H$m` ? 
 S>m`~o{Q>g ao{Q>Zm°n°Wr hm AmOma Nw>ß`m eÌwgmaIm Amho. hm AmOma S>moù`mbm AmVë`m 
AmV nmoIaV AgVmo, nU é½UmMr Ñï>r ~è`mM doim M§mJbr AgVo åhUyZ é½U Jm\$sb amhVmo. 
Ë`mbm dmQ>V§ {Xgm`bm Mm§Jb§ {XgV Amho åhUOo S>moio Mm§Jbo AmhoV d Vmo S>moio VnmgyZ KoV 



Zmhr. Cera H$aVmo, nU hrM {Xa§JmB© Z§Va Ë`mbm _hmJmV nS>Vo. H$maU Ooìhm AmOmamMr 
àmW{_H$ bjU§ gwé hmoVmV. Vmon`ªV ~hþVm§er bmoH$m§_Ü`o AmOma ~amM ~imdbobm AgVmo.  

bKdr B.) Ë`mà_mUo S>moù`m§Mr {Z`{_V VnmgUr ({H$_mZ dfm©VyZ EH$Xm) H$aUo Amdí`H$ 
AgVo. H$maU ZOa Mm§Jbr Agbr Var Amnë`mbm hm AmOma Agy eH$Vmo. 
 
6)  `m AmOmamM§ {ZXmZ H$g§ hmoV§ ? 
 àË`oH$ S>m`~o{Q>g é½UmZo Amnë`m S>moù`m§Mr g§nyU© VnmgUr ZoÌVÁkm§H$Sy>Z H$éZ ¿`mdr. 
Ë`mVë`m Ë`mV ñnoem{bñQ (ao{Q>Zb gO©Z) Agob, Va A{YH$ CÎm_, ZoÌVÁk S>moù`m§À`m 
nS>ÚmMr {deof CnH$aUmÛmao (Am°\$W°b_moñH$mon) VnmgUr H$éZ {ZXmZ H$aVmV. JaO 
^mgë`mg AmUIr VnmgÊ`m (âbyamo{gZ A±{OAmoJ«m\$s, gmoZmoJ«m\$s B.) H$éZ {ZXmZ H$aVm 
`oVo. 
 
7)  `m AmOmamda CnMma H$m` ? 
 `m AmOmamda ao{Q>Zb boPa CnMma hm à^mdr gmonm gai VmoS>Jm Amho. boga CnMma ho 

10-15 {_{ZQ>m§V hmoVmV. hr eñÌ{H«$`m Zmhr, {H$aUmonMma Amho. nÅ>r qH$dm Q>mHo$ Zmhr Am{U 
noe§Q> MmbV `oD$Z MmbV Kar OmD$ eH$Vmo. H$moUË`mhr {deof {dlm§VrMr Oéa Zmhr. H$moUVohr 
XþIUo qH$dm Ìmg hmoV Zmhr. XmoZ VrZ doim H$mhr é½Um§_Ü`o {H$aUmonMma H$amdm bmJVmo. BVa 
eñÌ{H«$`m EdT>m IM©hr ZgVmo. boPa CnMmamÛmao 
OmVmV. CnMma nyU© H$éZ é½U bJoM Kar XoIrb OmD$ eH$Vmo d X¡Z§{XZ OrdZ bJoM gwé H$é 

(Interavitreal anti-VEGF inj.) 
 

eñÌ{H«$`m ~è`mM gwa{jV d g\$b hmoVmV. nU ~è`mM doim Am°naoeZ H$éZgwÜXm ZOaoV 
åhUmdr VodT>r gwYmaUm hmoV Zmhr. Ë`m_wio Xb©j Z H$aVm doirM {ZXmZ d CnMma H$bo Va 
Am°naoeZMr JaO nS>V Zmhr. 
 
 _Yw_ohm~Ôb OmJ¥H$Vm dmT>V Amho. Varhr S>moù`m§da XÿaJm_r n[aUm_m~Ôb ~hþVm§er é½` 
ho AkmZr, Jm{\$b qH$dm Xþb©j H$aVmV hr dñVwpñWVr nmhÊ`mV `oVo. 10 Vo 15 dfo© _Yw_oh 
AgUmao é½U n°Wm°bm¡OrMo [anmoQ>©À`m \ \$aV 
AgVmV. Mîå`mÀ`m XþH$mZm§VyZ Mî_m ~ZdyZ KoÊ`mV YÝ` _mZUmao, eodQ>r Cera Pmë`mZo 

`mg d Vohr nwÊ`mgma»`m gw{e{jV eham_Ü`o 

_oh `m§À`m_Ü`o nS>Úmdarb 
 

 
 da Z_yX Ho$boë`m àH$mam§À`m _Yw_ohm§Zr OmXm gVH©$ a{hbo nm{hOo. Xadfr¥ EH$Xm 
ZoÌVÁkm§H$Sy>Z ~mhþë`m _moR>çm H$ê$Z {deof `§ÌmZo ì`dpñWV gImob VnmgUr H$éZ KoUo 
Amdí`H$ Amho.  VgoM H$moUVrhr S>moù`m§Mr 



é½U ho VH«$ma Amë`mda n{hë`m§Xm ZoÌVÁkm§Mm gëbm KoVmV Ë`mdoir H$Xm{MV Cera Pmbobm 
AgVmo. nümVmnmMr doi `oD$ eH$Vo. 
 

AmYw{ZH$ OJmVrb amhUr_mZ, Ymdni, VmUVUmdmMm, ImÊ`m{nÊ`mÀ`m gd`r  
`m_wio _Yw_ohmMo à_mU gd©Ì dmT>VM Amho. AmYw{ZH$ emñÌmVrb Vm§{ÌH$ àJVr_wio bdH$a 
{ZXmZ hmoD$ bmJbo Amho. Ë`mM~amo~a ehar dmVmdaUmV Á`oð> ZmJ[aH$m§_YyZ A§YËdmMo Vo EH$ 
_hÎdmMo H$maU Pmbo Amho. ImD$Z {nD$Z gwIr OrdZ OJUmè`m g_mOm_Ü`o _Yw_ohmZo AQ>i 
A§YËd `oUo `mgmaIo XþX£d Zmhr. 
 
 gwOmU ZmJ[aH$m§_Ü`o  `m~m~VMr ^rVrnojm gOJVm AgUo AË`§V OéarMo Amho. 
gm_m{OH$ Amamo½`mMo Vo EH$ _hÎdmMo A§J Amho ho gdmªZr bjmV R>odUo. 
 
 _Yw_oh é½UmÀ`m aoH$m°S>©_Ü`o 6 _{hZo / dfm©Mm S>moù`m§À`m VnmgUrMm Ahdmb AgUo 
AË`§V JaOoMo Amho ho é½U, ZmVodmB©H$, \ \${O{eAÝg² d _Yw_oh VÁk 
gdmªZr bjmV R>odUo Amdí`H$ Amho. Am{U Ë`m~m~V AmJ«hr am{hbo nm{hOo. gdmªÀ`m 
ghH$m`m©Zo ho A§YËd Q>miy eHo$b, ZwgVo boga CnMma Zmhr. 
  
 

Amho. Ia§ Va hmM Img _hÎdmMm Cnm` Amho. 
 
 AmnU darb Jmoï>r nmië`mg d S>moù`m§Mr {Z`{_V VnmgUr Ho$br, Va AmnU 
Am`wî`^a {ZVm§V gw§Xa Ñï>r {Q>H$dyZ OJÊ`mMm Iam AmZ§X {_idy eH$Vmo. Amnbr Ñï>r hr 
Amnë`mgmR>rM Zmhr Va Amnë`m Hw$Qw>§~mgmR>r, g_mOmgmR>r n`m©`mZo XoemgmR>r _hÎdmMr Amho ho 
{dgéZ MmbUma Zmhr. 
 
 Ñï>r Amho Va g¥ï>r Amho ho bjmV R>odm. 
 

{MZ H$m~am,  
g{MZ ao{Q>Zm g|Q>a, O` M|~g©, 
ZmB©H$ {~-{~`mUo g_moa, 
{edmOr amoS>, ñdmaJoQ> H$m°Z©a,  
nwUo 411 042. 
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